
 مقدمه 

 ی زندگ  یقطع  تی با تنها واقع  یی ارویرو

پد   د«ی»شا  ن یب  زیچکه همه  ییایدن  در تنها  مرگ  است،  معلق  »اما«  انسان  ی قطع  ده ی و  از    ، یاست که هر  فارغ 

 در دو عامل دارد:   شهی ما »ترس از قبر« است که ر ی. اما مشکل اصل آن را تجربه خواهد کرد  دش،یعقا

 کردن آخرت   رانیو و ایآباد کردن دن.  ۱ 

 عالم پس از مرگ   یواقع تیجهل نسبت به ماه.  ۲

 

 ی در برابر قبر برزخ  یبزرگ: قبر خاک کی تفک. ۱

  ات ی»قبر« است. طبق روا قتیبا حق یدانستن گودال خاک یکیخواص،   یبرخ یاز مردم و حت یاریبس جیرا اشتباه

 قبر دو معنا دارد:  ن،یمعصوم

ماد     )گودال  مکان یقبرستان  ماد  یمتلاش  یبرا  ی(:  بدن  سوال  یشدن  نه  آن  در  فشار  ی که  نه  و  .  یهست 

 کنندیرا ثبت نم یع یرطبیاتفاق غ چیقبر ه نیمداربسته در ا یهانیدورب

برزخ     مکان   قتی)حق  ی منزل  ق  یقبر(:  تا  مرگ  از لحظه  م  امتیکه روح  ساکن  اشود یدر آن  قبر، همان    نی. 

   می سازیاست که ما با اعمالمان م ی»منزل« شخص

 ؟یفشار روح  ای   یکیزی فشار قبر؛ رنج ف  قت یحق . ۲

ها چرا که با خروج روح، عصب  ست؛ی ها در خاک نپرس شدن استخوان   یتصور عامه، فشار قبر به معنا  برخلاف

 . کنندیرا گزارش نم  یدرد

 روح«.  گاهیجا  یو »تنگ ق« ی»حسرت عم ی عنیفشار: فشار قبر  تیماه    

سال    اردهایلیم  یگرید  یبه اندازه دو رکعت نماز و برا  یکی  یاست؛ برا  یعالم نسب   نیزمان در برزخ: زمان در ا    

 کشدیطول م

 م یشویمعکوس: ما در خودمان دفن م  یمهندس. ۳

. قبر ما در واقع انعکاس قلب  شود« یاست که: »انسان در خودش دفن م  نیمطرح شده ا  قیحقا  ن یترقیاز عم  یکی

 و اعمال ماست: 



 است.  از آتش« یاباشد، قبر او »حفره یماد  یتهمت و دلبستگ نه،یاگر درون انسان مالامال از ک    

 بهشت« خواهد بود   یهااز باغ یو معطر به اخلاق باشد، قبر او »باغ یاگر درون انسان نوران     

 سود پس از مرگ   تی ریباز؛ مد  ی هاپرونده. ۴

باز    یها. راهمیکن  زیخود ثواب وار  یبه حساب برزخ   ا،یپس از خروج از دن   یفرصت را به ما داده که حت  نیا  اسلام

 ن پرونده اعمال عبارتند از: ماند 

 نشاندن درخت.  ایماندگار  یو وقف: ساخت بناها ه یصدقه جار     

 رفتار درست در جامعه.  کی  یگذارهیسنت حسنه: پا     

 انسان استغفار کند.  یکه برا ینسل  ت ی: تربنیفرزند صالح و شاگرد متد     

 . ابدیکه پس از مرگ هم ادامه  ی بخشیو نشر علم: آگاه فی تال    

 کنند یم  ک یکه قبر را تار  یگناهان . ۵

 عامل فشار قبر )مانند داستان سعد بن معاذ(.  نیتریبا خانواده: اصل  یبداخلاق    

 . شود یم چ«ی رپیمردم بر گردن اوست، در قبر »زنج نیکه د ی : کسیالناس و بدهکارحق     

 در عالم برزخ.  یاهیعذاب و س  جادیا ی (: از عوامل اصلی نیچ)سخن ینمام    

 یو راهکار عمل  یر یگ جهینت

مرگ   ادی ، یعلم نشی. اصلاح بکرد  لی»ترس جاهلانه« را به »ترس عالمانه« تبد  د ی از وحشت قبر، با ییرها یبرا

الحس  یو تمسک به کشت  نیبار در روز(، خدمت به والد   ۲۰)حداقل   اباعبدالله    ی دهای)ع(، کل  نینجات، حضرت 

 . هستند یمنزل ابد  یآبادان   ییطلا



 

 ی اتی عمل  ستیل چک

 قبر  ت ینوران یگام شبانه برا  ۵

 (یاستاد نجف  ی راهبرد  ی هاهی)بر اساس توص

 : د یخود را با دستان خودتان آباد کن « یتا »منزل ابد   د یاز خواب مرور کن ش یرا هر شب پ ستی لچک نیا

 جادیا  یکار نه برا  نیا.    د یفکر کن  روشیبار به مرگ و سفر پ  ۲۰  یروز  ت،یمرگ(: طبق روا  ادیذکر الموت ).  ۱

 .   ابد یجاهلانه است تا فشار قبر کاهش  یهاترس  ختنی»زنده کردن قلب« و ر یترس، بلکه برا

کار به عنوان    نیا.    د یاز قرآن را تلاوت کن  هیآ  ۵۰از خواب، حداقل    شیپ  ایعهد با قرآن: در طول روز    د یتجد .  ۲

 .  کاهد یآن م  یک یو از تار ده یشما را وسعت بخش  یقبر برزخ یبا خداوند، فضا مانیپ دیتجد 

( انسان را در قبر  ن ی)دَ  ی مال  ی که بدهکار  د ی ه باش داشت اد یالناس« و »اخلاق خانواده«: به  پرونده »حق  یپاکساز.  ۳

از    شیپ.  عوامل فشار قبر است    نیتریبا خانواده، از اصل  یکه تند   د یمراقب باش   نیهمچن.    کند یم  چ«ی رپی»زنج

 . دیشده، آن را برطرف کن جادیا یخواب، اگر کدورت 



»سخن  زیپره.  ۴ »آبرور  «ین یچاز  قطع  یکی:  «یزیو  عوامل  »نمام  مدتیطولان  یهاعذاب  یاز  برزخ،    « یدر 

  ک ی تنگ و تار  گران،یکه قبر خود را با آتشِ زبانِ د  دیبا خود عهد ببند .  است    گرانید  یآبرو  ختنی( و رینیچ)سخن

 .   د ینکن

  امت یاست که تا ق  یاهیتنها سرما  شان،یو خدمت در آستان ا  دالشهدای )ع(: اشک بر س   ن یبا امام حس  ی ارتباط قلب.  ۵

را به منزل   شانی کوتاه به اباعبدالله، نور حضور ا یهر شب با سلام.  دهد یمطلق قبر، کفاف انسان را م ییو در تنها

 .   د یخود دعوت کن یابد 

 

 

 

 

 

 


